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Przejdź do wyszukiwarki produktów

 

1 Immunoskładniki (cynk^, żelazo^ i witamina D^) ważne dla prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego dziecka.
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              NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO

          
                          
                  Unikalna receptura z 5 HMO, która wspiera odporność Twojego Dziecka.
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                  Mleko następne, które powstało z myślą o potrzebach delikatnego brzuszka Maluszka.
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                  Nasza przełomowa formuła premium dla wsparcia odporności i zdrowego rozwoju Dziecka.
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                  NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO w wygodnej formie płynu. Idealne podczas spacerów i podróży z Maluszkiem.
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                  NAN OPTIPRO® 2 dostarcza Maluszkowi niezbędnych składników do prawidłowego rozwoju.
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                  Zawiera częściowo hydrolizowane białko, które powstało dzięki unikalnej formule Nestlé.
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            NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO już wkrótce z nową, unikalną recepturą          

        
                  
                  Jedyna taka kompozycja, aż pięciu oligosacharydów.
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Wypróbuj również NAN OPTIPRO® Plus 2 HMO w płynie. Mleko następne w poręcznym opakowaniu 200 ml!
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Ta sama receptura
 
[image: Gotowa porcja]

Gotowa porcja na jedno karmienie
 
[image: Idealne na spacery]
Idealne na spacery i podróże z Maluszkiem
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      Drogi Rodzicu, dowiedz się więcej o karmieniu swojego Maluszka
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Dolegliwości u niemowląt
Wiemy, że zaparcia u Maluszka mogą być dużym wyzwaniem. Przygotowaliśmy dla Was kilka porad, by móc sobie z nimi skutecznie poradzić.
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Karmienie mieszane
Wiele Mam z sukcesem łączy karmienie piersią i butelką. Dowiedz się więcej na temat karmienia mieszanego – zebraliśmy dla Ciebie ważne informacje.
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Karmienie
butelką
Nie możesz karmić piersią? Podpowiemy Ci, jak rozpocząć karmienie butelką i jakich zasad przestrzegać.
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      Dolegliwości u niemowląt i małych dzieci
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              Twój Maluszek jest alergikiem?

          
                          
                  Poznaj przyczyny i sposoby łagodzenia objawów alergii pokarmowych u najmłodszych.
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              Twoje Dziecko płacze i trudno je uspokoić?

          
                          
                  To może być kolka. Poznaj sposoby innych Rodziców, aby złagodzić tę dolegliwość.
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              Twój Maluszek ma biegunkę?

          
                          
                  Nie jesteś z tym sama! Przeczytaj poradnik, który przygotowaliśmy z myślą o Was.
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              Zaparcia u niemowlaka i małego Dziecka?

          
                          
                  To częsta dolegliwość, która dotyka najmłodszych. Sprawdź jak możecie sobie z nią poradzić.
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              Twój Maluszek ulewa?

          
                          
                  Poznaj pomocne wskazówki, które mogą pomóc dzieciom z tą dolegliwością.
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Badamy mleko mamy
 
Wiemy, że mleko Mamy jest wyjątkowe, dlatego od 65 lat prowadzimy badania nad jego składem. Zgłębiamy jego tajemnice i dzięki temu stale ulepszamy nasze receptury.
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Jaką formułę mleka następnego wybrać?
Szukasz mleka następnego najlepszego dla swojego Dziecka? Poznaj nasze produkty i dowiedz się, który z nich będzie najbardziej odpowiedni dla Twojego Maluszka.

  


              

    

  
  
  

      
      
                  
      Dowiedz się więcej
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Oligosacharydy mleka kobiecego
 
Oligosacharydy mleka kobiecego to trzeci pod względem ilościowym składnik mleka Mamy. Sprawdź, jak działają i dlaczego są bardzo ważne dla odporności Twojego Maluszka.
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            Masz pytanie?

        
                  
                  Napisz do ekspertów Nestlé Baby&me!
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      [image: Cesarskie cięcie] 
Cesarskie Cięcie
 
Miałaś cesarkę i chcesz wiedzieć więcej o tym, jak zadbać o siebie po porodzie? Z myślą o Tobie zebraliśmy ważne informacje na temat cesarskiego cięcia w jednym miejscu.

  


              

    

  
  
  

      
      
                  
      Dowiedz się więcej
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Strefa Juniora
 
Brawo! Twoje Dziecko ma już roczek i... coraz więcej energii! Poznaj nasze wskazówki na temat diety dla Juniora przed Wami nowe wyzwanie żywieniowe!
 

  


              

    

  
  
  

      
      
                  
      Dowiedz się więcej
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Alergia pokarmowa
 
Alergia pokarmowa u niemowląt i małych dzieci występuje dość często. Nie wiesz, jak sobie z nią radzić? Pomożemy Ci zmierzyć się z problemem alergii u Twojego Maluszka.
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      Pomocne materiały dla Rodziców
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              Tabela ze schematem żywienia 

          
                          
                  Pobierz infografikę, która ułatwi Ci planowanie posiłków dla dziecka na kolejnych etapach rozwoju.
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              Poradniki dla Rodziców

          
                          
                  Pobierz pomocne e-booki, które przygotowaliśmy z myślą o każdym Rodzicu.
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              Strefa Mamy

          
                          
                  Droga Mamo, odkryj nasze porady i wskazówki jak zadbać o swoje zdrowie, samopoczucie i kondycję.
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              Strefa Taty

          
                          
                  Rola Taty w życiu dziecka jest nieoceniona. Sprawdź nasze porady i odkryj satysfakcję oraz radość z tacierzyństwa.
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            Zaloguj się i odbierz bezpłatne próbki!

        
                  
                  Wypróbuj ze swoim Maluszkiem i podziel się opinią.
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      Dopasuj unikalną recepturę do potrzeb żywieniowych Twojego dziecka
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              Na specjalne potrzeby żywieniowe

          
                          
                  Preparaty do postępowania dietetycznego u maluszków, które nie są karmione piersią.
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              Mleka początkowe

          
                          
                  Poznaj mleka początkowe dla niemowląt, które z różnych przyczyn nie mogą być karmione piersią.
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              NAN 2 mleka następne

          
                          
                  Mleka następne z unikalną recepturą Nestlé dopasowaną do potrzeb żywieniowych Twojego Maluszka.
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              NAN 3 po 1. roku życia

          
                          
                  Produkty na bazie mleka dla dzieci po 1. roku życia, wzbogacone w witaminy i składniki mineralne.
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              NAN 4 po 2. roku życia

          
                          
                  Produkty na bazie mleka dla dzieci po 2. roku życia, wzbogacone w witaminy i składniki mineralne.
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              NAN 5 po 2,5 roku życia

          
                          
                  Produkty na bazie mleka dla dzieci po 2,5 roku życia, wzbogacone w witaminy i składniki mineralne.
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            Graj o wózek 3w1 dla Maluszka!

        
                  
                  Dołącz do programu Nestlé Baby&me i poznaj wszystkie benefity, które dla Ciebie przygotowaliśmy.
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            Popularne tematy 
            
                              
        	
        Planowanie ciąży
                            	
        Plamienie implantacyjne
              
	
        Jak zaplanować płeć dziecka?
              
	
        Jak rozpoznać dni płodne?
              


    
              
	
        Ciąża
                            	
        10. tydzień ciąży
              
	
        Domowe sposoby na mdłości w ciąży
              
	
        Skurcze Braxtona-Hicksa
              


    
              
	
        Rozwój dziecka
                            	
        3. miesiąc życia dziecka
              
	
        Skoki rozwojowe
              
	
        Ząbkowanie u niemowląt
              


    
              
	
        Żywienie dziecka
                            	
        10 sposobów jak poprawić laktację
              
	
        Jakie mleko następne wybrać dla dziecka?
              
	
        Jak rozszerzać dietę niemowlaka?
              


    
              
	
        Narzędzia dla rodziców
                            	
        Poradniki dla rodziców
              
	
        Karty do zdjęć dla Maluszka
              
	
        Jak być dobrym rodzicem?
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                  Ważna informacja:
                

                
                  Gdy maluszek przyjdzie na świat, najlepszym dla niego sposobem żywienia jest karmienie piersią. Mleko mamy zapewnia zbilansowaną dietę i chroni przed chorobami. W pełni popieramy zalecenia Światowej Organizacji Zdrowia dotyczące wyłącznego karmienia piersią przez pierwsze sześć miesięcy życia dziecka. Po tym okresie należy rozpocząć wprowadzanie żywności uzupełniającej o odpowiedniej wartości odżywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersią do ukończenia przez dziecko 2 lat. Zdajemy sobie też sprawę z tego, że nie zawsze rodzice mogą karmić swoje dziecko mlekiem mamy. Zachęcamy do skonsultowania sposobu żywienia dziecka ze specjalistą ochrony zdrowia. Jeśli zdecydowaliście, że Wasze dziecko nie będzie karmione piersią, powinniście pamiętać, że ta decyzja jest trudna do odwrócenia - rozpoczęcie częściowego dokarmiania butelką spowoduje zmniejszenie ilości wytwarzanego mleka. Rezygnacja z karmienia piersią niesie ze sobą konsekwencje socjalne i finansowe, które należy wziąć pod uwagę. Jeśli zdecydowaliście, że maluszek będzie karmiony piersią, przypominamy, że prawidłowe zbilansowanie jadłospisu mamy jest bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie ciąży i po porodzie pomaga gromadzić składniki odżywcze niezbędne do prawidłowego przebiegu ciąży, przygotowuje do okresu laktacji i pomaga ją utrzymać. Dzieci rozwijają się w różnym tempie, dlatego czas wprowadzenia posiłków uzupełniających należy skonsultować z lekarzem lub położną. Aby uniknąć ryzyka dla zdrowia ważne jest, by żywność dla dziecka przygotowywać, stosować i przechowywać zawsze zgodnie z informacją na opakowaniu.
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                              Masz pytania? Napisz do nas na czacie!
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                              Dopasuj wyświetlane informacje do swoich zainteresowań
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                              Skontaktuj się z naszymi ekspertami
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                              Sprawdź najczęściej zadawane pytania
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                              Wyślij do nas e-mail
                                        


        
                          


            

      





      
  Zaktualizuj swoje zainteresowania, dzięki czemu będziemy mogli dostarczać Ci artykuły dostosowane do Twoich preferencji.
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